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Veranstaltung - TAG DER NATURHEILKUNDE Jahresmotto 2026: „Longevity“ – gesund lange leben ↻

Wann Sa, 12. September 2026, 12:30 h - 17:00 h

Beschreibung

TAG DER NATURHEILKUNDE
Jahresmotto 2026: „Longevity“ – gesund lange leben
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Beitrag: KOSTENFREI - ÜBER SPENDEN FREUEN WIR UNS SEHR!

12:30 Uhr         Begrüßung durch den Team-Vorstand          

12:35 Uhr         Michaela Liberto / Jasmin Longwitz - Prophylaxe-Fachkräfte (ZMP)
Gesund alt werden beginnt im Mund
Dieser Vortrag zeigt, warum Mundgesundheit weit mehr ist als schöne Zähne und welche Rolle sie für Herz, Gehirn, Immunsystem und Lebensqualität spielt.

14:00 Uhr         Dr. med. Susanne Bihlmaier - Naturheilverfahren und Chinesische Medizin, Buchautorin
Longevity - jung bleiben beim Älter-werden dank Naturheilkunde
Mehr Lebensjahre in Gesundheit, Vitalität und Lebensfreude - wie funktioniert Longevity? Von der Naturärztin, Autorin und Hobbyköchin gibt es handfeste, wissenschaftliche fundierte,
ganzheitliche Tipps aus östlicher und westlicher Naturheilkunde, inklusive Mitmach-Übung & kleiner Kostprobe aus ihrem eigenen Kochbuch "Tomatenrot + Drachengrün"

15:30 Uhr         Jessica Vogt – Beratung, Coaching, Massagen & Yoga
Longevity – Gesund und vital älter werden
Longevity steht für gesundes Altern, mehr Lebensqualität statt nur mehr Lebensjahre. Wer möchte nicht gesund, aktiv und voller Lebensfreude älter werden? Erfahren Sie, wie ätherische
Öle von dōTERRA einen gesunden Lebensstil begleiten können. Es geht darum, die Lebensjahre mit Energie, Beweglichkeit, Lebensfreude und Vitalität zu füllen. Natürlich. Ganzheitlich.
Inspirierend.

17:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Lokalität - Scheune von Otto & Adelheid Müller

Standort Scheune von Otto & Adelheid Müller
Straße Oberstraße 19
Postleitzahl 74927
Ortsname Eschelbronn
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https://www.nhv-spechbach.de/component/jem/venue/11:otto-und-adelheid-mueller


Beschreibung

Eingang Brunnengasse
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